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一、以辨明理，以辩求真”辩论赛

“安能以此尚论列，愿借辩口如悬河。”为了丰富外国语学院全

体学生的课余生活，活跃校园气氛，开拓思想，体现大学生朝气蓬勃、

积极向上的精神状态和团结一心、超越自我的精神面貌，发掘培养辩

论型人才，11月 4日外国语学院在教学楼开展主题为“以辨明理，

以辩求真”的辩论赛活动。

活动过程中，各辩队展现了自己伶俐的口才与敏捷的思辨能力，

以自信之姿表达自己的见解与观点。比赛结束后，依据评委的打分由

高到低进行排名，设置一等奖 1名，二等奖 3名，三等奖 4名。

当今，处于大数据信息化时代的我们，自身的思辨能力变得尤为

重要。辩论作为一种语言艺术，有着悠久的历史，其作用也不言而喻。

辩论可以让人辩是明非，避免陷入信息的漩涡，增进人与人之间的了

解，促进相互沟通。此次活动充分锻炼了同学们的思辨能力与团队协

作能力，体现了“友谊第一，比赛第二”的风范，也展现了我校的育

人风范与培育成果。



为了激发学生英语学习的兴趣，营造浓厚的英语学习氛围，展示学生

的英语才能，提高学生英语书写能力，引导学生养成良好的英语书写习惯，

我院特于 2023 年 11月 6日在 312 组织开展了外国语学院 2022 级英语板书

大赛。

比赛由英语教学部主办,学院团委学生会协办。张岚老师、于开拓老师

和纪亚品老师担任比赛评委，对参赛选手进行打分和指导，并根据选手的

表现，给予专业的点评。英语书法大赛为学生搭建了一个展示自己的平台，

培养了师范生良好的书写习惯，提高了学生学习英语的兴趣，提升了我院

英语师范专业学生英语板书书写技能。比赛评出一等奖 5人，二等奖 10人，

三等奖 15人。

二、英语书法大赛



三、常怀感恩，手绘丹心

寸草春晖，心怀感恩。为进一步激发广大青年感恩之心，帮助学生确

立感恩意识、责任意识和自立意识，学会识恩、知恩、感恩、报恩和施恩，

构建积极向上的校园氛围，使学生积极投身于社会实践，我院于 11月 2 日

到 11 月 5日在线上线下举办了关于感恩主题的手绘比赛。

在本次活动中，每份作品都别具匠心，无论是简笔画、水彩，还是纯

绘画设计，皆流露出同学们对感恩对象的真挚情感。感恩父母，因为他们

给予了我们宝贵生命；感恩教师，因为他们带领我们遨游知识海洋；感恩

好友，因为他们陪伴我们面对人生苦乐；感恩疫情防控中的每一位奉献者，

因为他们守护我们的健康和安全……感恩之心，人皆有之；感恩之人，世

皆敬之。在一片安宁美好中，画笔被倾情挥洒，情感被深刻表达，选手的

作品中无一不彰显了积极向上的新时代青年面貌。比赛结束后，工作人员

收集整理手绘作品，依照评奖规则公开公正进行评选。本次活动共设置一

等奖 3名，二等奖 4 名，三等奖 5名，优秀奖 10名。通过这次比赛，学生

对感恩的意义理解更加深入，体会到心怀感恩所遇皆美好。

十一月是感恩的象征月，亦是青年思想道德建设月，让我们常怀感恩

之心，感恩所有的相遇与陪伴！



四、英语朗读比赛

“逐梦青春立潮头，不负韶华争朝夕” 为了巩固和保持学生学习英语

的兴趣，增强学生的英语语感和语言表达能力，丰富学生的校园生活，营

造校园英语文化氛围。我院于 11月 7 日在综合楼 312 教室举办外国语学院

英语朗读大赛。

比赛中，参赛学生抽签选取第二册新概念中的一篇文章进行现场朗读，

评委根据参赛学生的发音、吐词、连读、词句重音、节奏、语调等方面对

学生进行现场打分。通过此次活动，检验并评价学生对英语语音的发音方

法、发音技巧的掌握情况，以及规范英语发音的能力，锻炼了学生的语言

表达能力，增强了学生的自信心，促进了学生之间的交流和互动以及见贤

思齐的学习态度。本次活动共设置一等奖 2 名，二等奖 3名，三等奖 5名，

优秀奖 7名。

最后，崔院长对此次英语朗读比赛进行了总结，肯定了参赛学生们的

优秀表现，同时针对参赛学生们的一些朗读的不足之处进行点评，鼓励同

学们继续努力，不断提高自己的英语朗读水平。



五、师范生教学技能竞赛

为了进一步提高我校师范生的课堂实际教学能力，增强英语专业学生

的专业素养和语言表达能力，为之后的教育实习做好理论和实践准备，外

国语学院英语教学部会同团委、学生会于11月7日上午8时组织了针对2021

级英语专业学生的师范生教学技能竞赛。

活动分为三个赛场，每个赛场均有三位评委老师根据参赛选手赛前提

交的纸质版教学设计，模拟授课环节和现场问答进行评分。竞赛过程中，

各位参赛选手在讲台上展露自己作为师范生的自信与光彩，用过硬的专业

素养和大方端庄的姿态，展现出我校师范生积极向上，乐观外向的精神面

貌。在模拟授课环节，各位参赛选手一展光彩，以精心准备的短视频，幻

灯片以及影视片段完成课堂的引入，用落落大方的正楷板书，书写出台下

十年功的沉淀。现场问答中，评委老师细心指出同学们在本次竞赛中的优

势与不足，以循循善诱的语言道出同学们之后发展的方向与重心。竞赛最

后，经过评委老师的评分和学生会工作人员的统计，最终评选出一等奖三

名，二等奖五名和三等奖七名。



六、“挑战杯”创新创业能力交流会

创新是民族进步的灵魂，是一个国家兴旺发达的不竭源泉。为了进一

步落实新时代背景下国家对大学生创新创业能力的要求，鼓励同学们在实

际的社会实践中发现自己的不足和长处，敢创敢为，外国语学院学工办主

任赵赓老师于 11月 7 日在 412 教室针对“挑战杯”创新创业大赛中每组负

责人代表提出的初步发展，分析并阐述了创业方案的优缺点以及转换思维

角度的建议。

在交流会上，赵赓老师热情的

讲解了当前时代背景下，大学生的

创新创业能力愈发成为衡量一个

人综合素质水平的重要标准，分析

了以秦皇岛市青龙县果农销售的

案例，以及近些年来快递代收站，

例如，菜鸟驿站等的火爆和兴起。

之后，参加本次“挑战杯”的每组负责人代表分享了自己创新创业的初步

设想，从发现市场需求到针对性平台构建，从朴实无华的水果批发到国际

贸易与知识收费。赵赓老师对每组同学的想法与计划进行了交流与分析，

指出了大家在初步设想上出现的共性问题并给予了针对性建议。

本次“挑战杯”创新创业能力大赛为同学们一展创新创业能力提供了

有效的平台，依托学校和部分教师的资源，鼓励同学们在新时代背景下敢

创敢为，争做人才。



七、以书本为友，与大师对话

“旧书不厌百回读，熟读深思子自知”，读书能陶冶人的情操，给人

知识和智慧。书并不以用处告人，用书之智不在书中，而在书外。为了提

升外国语学院学子对英语经典名著的理解，立志向伟人学习，养成爱阅读，

善于阅读的良好习惯，外国语学院于 11月 8日上午 9:00 在 212 教室开展

读书交流会。

本次读书交流会于线下举行，所有参加人员悉数到位。本会特邀请罗

学锋副院长担任主讲，与学生们分享了他这么多年阅读经历中最喜爱的文

段。在过程中，罗老师与同学热情互动，同学们的反响也非常热烈。罗老

师向同学们列出了他推荐的书单，同学们纷纷记录。最后，学生会的同学

们与罗老师合影留念，宣告着本次读书交流会圆满落幕。交流会后，同学

们讨论热烈，积极交换着彼此对本次读书交流会的见解与感悟。此次读书

交流活动的开展，极大的调动了同学们的读书热情，营造了健康的校园文

化氛围，引导了积极的求学风尚。本次交流不仅是为了满足我们大学生的

文化需求，更是为了鼓励同学们多读书、读好书。



八、跨越山海，顶峰相见

“凡心所向，素履以往，生如逆旅，一苇以航”，为弘扬外国语学院

的优良传统，营造积极向上的学习氛围，提高外国语学院专业四级的通过

率，构建学风建设长效机制，我院英语专业于 11月 8日 9时在综合楼 312

教室举办了专四交流会。会议由英语教学部主任王静主持，所有 2022 级学

生参与了此次交流会。

会上，2021 级和 2020 级英语专

业学长代表分享了很多有益的学习经

验，比如使用英语学习软件循序渐进

提升听力水平、注重词汇积累、充分

利用英语专业书籍、锻炼思辨能力等。

王静老师也结合历年专四通过率鼓励学生，并对各位同学的问题做了耐心

解答。这次活动不仅是经验的分享，而且是增进了学生对于英语这门语言

的热爱。交流会上的成员都全神贯注，用行动告诉所有人，他们对自身专

业水平充满自信，对进步充满渴望，2022 级学生积极提问，学长和老师耐

心解答，双方互动十分精彩，给同学们带来了一场学习经验的丰富盛宴。

通过这次活动，学生们汲取经验、收获满满！希望他们能够在接下来

的学习中树立自信，持之以恒，不断提升专业能力，完善自我，取得更好

的成绩。天道酬勤，我们今天的每一份付出，必将收到百倍回报！



九、“探索之路，职业启航”简历设计大赛
随着本科率的逐年上涨，大学生越来越多，简历自然也成为由大学踏

入社会重要的敲门砖。撰写简历，是当代大学生必不可少的技能；设计简

历，则能让大学生更快更好地通向梦想的道路。为了使我校学生更好地参

与并体验职业相关活动，我院于 2023 年 11 月 8日在综合楼 312 举办了“探

索之路，职业启航”简历设计大赛。

同学们依据不同的理解对自己的简历展开了精心的设计。每一份简历

都别出心裁：或简约大方，或清新可爱，或温婉知性。简历的内容能帮助

面试官快速了解一个人，简历的设计则能让面试官因为一些特别的“小心

思”所打动。用自身多姿多彩的经历丰富简历，用适宜贴切的设计展示自

己，从而得到一加一大于二的效果。学会如何处理细节，学好如何放大自

身优点，提高简历制作水平，更好地优化自身条件。

脚踏实地方能砥砺前行。此次活动为即将或未来踏入社会求职的同学

们提供了真实还原的模拟环境，让同学们切实地体会到求职时的紧张压力

和与其他求职者的差距，使其更能做好步入社会的心理准备与实际准备。

明确自身定位，不好高骛远，做到脚踏实地。

此次活动的成功开展有效地提升了同学们的求职能力，帮助同学们更

近一步通往社会的道路。希望同学们能从中受到启发，掌握自己人生的方

向盘，活出自己想要的人生！



十、薪火相传铸未来 学以致用话中华
——优秀校友进校园“外语讲好中国故事”讲座

“雏既壮而能飞兮，乃衔食而反哺”。为进一步提升学生专业能力和

综合素养，秉承“外语+”应用型人才培养理念，充分体现外语的“学以致

用”原则，提升学生用外语“讲好中国故事”的意识和能力，增强文化自

信，外国语学院于 11月 8日邀请优秀校友尚志芹(河北建材职业技术学院

副教授、对外汉语教学国际汉语高级教师、国家高级英文导游员、河北省

英语导游考官、河北省“师德标兵”、全国第十三批援藏导游员西藏自治

区“先进个人”)在开发区校区综合楼二楼报告厅进行针对教师资格证和外

语导游考试的讲座。

尚志芹老师根据切身经历向参会同学传授经验。讲到深入西藏的那些

岁月，她说“见素抱朴”，人要守住本心；讲到远眺海拔五千米高山，她

说“落霞与苍鹰齐飞，雪山共长天一色”；讲到西藏的导游工作，她神采

奕奕，说西藏是她一生的财富。感慨于西藏文化之丰富神秘，中华文化之

浩瀚博大。她鼓励同学们走进历史，走进名著，见微知著，用外语讲好中

国故事。此外，尚志芹学姐还从文旅视域为大家讲解英语的语用价值，并

倾囊相授成为外语导游的经验。整场讲座，老师语言风趣幽默，知识丰富，

极大地开拓了学生们的视野，在新的国家及社会的层面上，对外语学习有

了更高的认识。通过这次讲座，学生更加深入体会到将外语学以致用的重

要性，积极投身于用外语讲好中国故事的实践当中。



十一、英语配音比赛

为了鼓励学生改善英语语音语调，提高英语表达能力，促进小组写作

和个人表现力，外国语学院于11月 9日按计划如期组织了“英语配音比赛”，

2023 级英语本科生。由各班级任课教师组织班内选拔，每班选拔 2 组优秀

选手参加学院比赛，共 9 组选手。

比赛分别从语音语调、流利程度、配音技巧、协作能力四个小项分别

给分，最终得分取四项总分的平均分。

经过近 2 个小时的比赛，选手们发挥出色，用声音传递情感、用语言

彰显专业、用行动诠释团队精神，给大家带来一场声情并茂的专业比赛，

鞭策同学们努力就会有收获，激励同学们刻苦努力向着更高的目标前进，

提高同学们学习英语的兴趣与激情。同时，也值得称赞的是外院学生会同

学的认真、负责、专业，他们在幕后、台前所付出的努力促成了本次比赛

顺利成功。



十二、中学英语教材内容分析研讨活动
2023 年 11 月 10 日下午 2时，外国语学院在综合楼 406 教室和

408 教室举行了 2021 级英语专业中学英语教材内容分析研讨活动，

英语专业 2021 级学生参加了此次活动，秦皇岛市第二中学英语教师

齐春霞老师、第十五中学英语教师石绍娜老师、外国语学院英语专业

学科与教学论老师刘丽敏、宋洁出席了该活动。

英语专业 2021 级学生以小组为单位，以人教版初中英语教材九

年级 Unit 2 I think that moon cakes are delicious!为研讨对象，分析单元

主题、设计单元内容框架图、设定单元教学目标、定位 Section A 3a-3c

部分的教学目标、归纳总结 Section A 3a-3c部分的学习要点，通过 PPT

展示的方式讲解小组研讨的结果，齐春霞老师和石绍娜老师就各小组

的表现进行一一点评，既肯定了同学们在小组任务中的付出和努力，

也指出了同学们在教材内容分析中存在的问题和不足。

通过此次研讨活动，英语专业 2021 级的同学们比较直观地了解

到对初中英语教材进行分析需要注意的要点，对大单元教学理念有了

更清晰的理解，提高了教材分析能力，打磨了教学技能，为将来成为

一名合格的英语教师做出了进一步的准备。



意大利语教学部双创周活动



一、观《面包与郁金香》

——意大利影视赏析

2023 年 11 月 6 号下午，外国语学院意大利语专业全体学生在综

合楼 212 进行了电影赏析活动，师生一起观看电影《面包与郁金香》。

本次活动马越和外教 Silvia 两位老师主持。

电影《面包与郁金香》当年在意大利电影奖上获得了 9项大奖，

是十分出色的作品。这部作品文学性、艺术性俱佳，通过观看，学生

们得到了精神上的净化，文化上的熏陶和心灵上的启迪。

观影活动中，大家收获了对意大利更深的认识。活动给全体意大

利语专业学生带来了难得的机会，改变习惯，拥抱生活。

二、“天津外国语大学研究生招生宣讲”活动

--外国语学院意大利语专业全体学生

为了我校意大利语专业学生更好地了解考研信息，进一步加强我

校与其他高校之间人才培养的衔接，11 月 7 日上午 10：00-11：00

邀请天津外国语大学研究生招生老师进行宣讲。活动由王敏老师主

持，意大利语专业全体在校生参加，

天津外国语大学是我国八大传统高等外语学府之一，创建于1964

年，1979 年开始培养硕士研究生，1981 年成为全国首批硕士学位授

权单位之一。该校是天津地区唯一一所以外语为特色的高等院校，是



全国唯一一所培养党和国家重要文献翻译研究博士特需人才的单位，

是应急外语服务高端人才的重要培养和储备基地，是全国首批“高层

次国际化人才培养创新实践基地”建设高校。

通过本次宣讲活动，让同学们深刻地了解了考研的重要性和目的

性，并且使同学们在个人自身职业的成长规划上更加深刻认识。近年

来，考研热度不断增加，同学们对考研都有许多疑问，而此次宣讲活

动很好地为我们解答了这些问题。

三、意大利语 2201 班配音大赛

“文化是一座桥梁，连接着不同的人和国家”。为了加强同学们

对意大利语学习的兴趣和参与度，促进全方位发展，锻炼同学们的发

音，语调和表达能力，提高他们的意大利语水平，激发他们对意大利

文化和语言的兴趣，外国语学院意大利语 2201 班全体同学于 2023 年

11月 7日在开发区校区综合楼 420 教室组织开展意大利语配音大赛。



本次活动评出一等奖一组，二等奖两组，三等奖一组，优秀奖三

组。此次意大利语配音大赛

为学生们提供了展示自己才

华的机会，通过参与本次活

动，学生们增强了对意大利

文化的理解和欣赏，提高了

语言能力，丰富了文化体验。

四、意大利语话剧表演

------意大利语 2101 班

为进一步丰富校园文化生活，弘扬传统文化，积极培育和践行

社会主义核心价值观，2023 年 11 月 7 日下午四点，意大利语 2101

全体同学和老师以及国外交流的四名意大利朋友举办话剧人生汇演。

精致的舞台布景、还原时代特色的服装、惟妙惟肖的表演，给师生带

来了文化的洗礼和视觉的盛宴，精彩的演绎赢得了阵阵掌声。

此次话剧汇演，同学们倾注了极大的热情，展示出了惊人的创

造力和审美鉴赏能力。他们结合课内与课外的剧本选段，充分利用学

校现有资源，在学习之余演绎粉墨春秋。

《罗密欧与朱丽叶》一组的同学们用诚挚浓烈的感情以及动听的

歌声讲述了罗密欧与朱丽叶的故事。



两组《灰姑娘》的同学用自己精湛的演技以及华丽的服饰让同学

们酣畅淋漓的欣赏了一段剧情。

《白雪公主与七个小矮人》组同学们用自己精湛的演技，让我们

看到了白雪公主的天真可爱和小动物们的善良，同时也告诫我们一定

要看清人心，不要把坏人当成好人。

此次活动，为学生的经典阅读成果提供了一个展示天地，激发了

学生对意大利语学习的兴趣，锻炼了班级团队合作等综合实践能力，

更展示了学生们积极向上、富于创造的精神风貌。

为了加强同学们的意大利语交流能力，提高意大利语口语水平以

及促进中意文化交流，外国语学院意大利语专业 2201 班全体同学于

2023 年 11月 8日在开发区综合楼 412 教室组织开展了以城市为主题

的意大利语口语角活动。

外国语学院意大利语专业全体同学，以及来自意大利的留学生共

五、意大利语口语角



同参与了此次活动。意大利语外教 Silvia 和意大利语专业教研室主

任王敏老师，意大利语专业课教师佘梦颖和苏旸参加。

此次以介绍城市为主题的意大利语口语角活动，为意大利语专业

学生和意大利留学生们提供了交流互通的平台，为各自在语言学习运

用以及文化交流上提供了了解彼此文化的机会。同学们展示了自己的

语言交流能力，以及对中华文化的理解和传播能力，增强了对语言和

文化学习的兴趣以及自信心，展现了当代大学生的渊博知识和精神风

貌。

“文化交流是增进友谊，凝聚力量的重要方式，通过相互学习和

分享我们能够共同成长”。为了增进同学们对意大利文化的理解和认

识，让同学们深入了解意大利文化的起源和发展，探索意大利的艺术、

音乐、电影、美食等各个方面的特色，拓宽同学们的视野，增强对多

元文化的认识和理解，提高意大利语水平，激发对意大利文化和语言

的兴趣。外国语学院意大利语专业全体同学，于 2023 年 11 月 8日在

六、意大利语专业学习经验交流会



线上平台开展了意大利语专业学习经验交流会。

本次讲座的主讲人是来自黑龙江外国语学院意大利语教师及少

聪老师。及老师向同学们介绍一些学习意大利语的一些方法和学习渠

道，简要介绍出国申研的注意事项和意大利语国际考试的相关内容以

及面对 ChatGTP 的快速发展我们的应对方法。

此次意大利文化讲座可以帮助同学们更好地了解意大利语背后

的文化和历史，缓解同学们的学习压力，激发同学们的学习动力，从

而使同学们更深入地理解和学习这门语言。

“语言有三美：意美以感心，一也；音美以感官，二也；行美以

感目，三也”。为了调动同学们对于学习意大利语的兴趣，在激发学

习热情的同时锻炼同学们意大利语的语音语调水平和能力，以此实现

进一步促进意大利语学习的进步的成果，2023 年 11 月 9 日，意大利

语 2301 班全体同学在开发区校区综合楼 420 教室组织开展语音语调

活动。

意大利语 2301 班辅导员王敏老师、外教 Silvia、意大利语专业

课教师佘梦颖、苏旸作为受邀教师一同参与本次活动。

此次语音语调活动方式生动有趣，既展现了同学们的口语水平，

又实现了在游戏中有所提高有所进步的成果。同时，悠扬的歌声、有

七、意大利语 2301 班语音语调活动



趣的舞蹈为意大利语的学习增添了不少乐趣。通过开展语音语调活

动，同学们对于意大利语学习的热情得到了激发，意大利语语音语调

水平得到了一定程度的提高。

“文化是一座桥梁，连接着不同的人和国家”。为了提高同学们

的口语表达能力，在互动间增强语言的运用能力，学习意大利文化相

关知识，营造良好有趣的意大利语学习氛围，提供一个展示的平台锻

炼意大利语，培养自信心并进一步培养团队合作精神，意大利语专业

全体同学于 2023 年 11 月 9 日在开发区校区综合楼 212 教室组织开

展意大利语口语角活动。

本次口语角活动由意大利语外教 Silvia 以及另一位外教、和其

他三位留学生共同主持。意大利语 2301 班辅导员王敏老师、意大利

语专业课教师佘梦颖老师、苏旸老师作为受邀教师一同参与本次活

动。

此次活动老师们采取的独特形式使同学们既学习了意大利文化

又促进了团队合作精神，也激起了同学们对于意大利语学习的热情和

兴趣，提高了意大利语口语表达水平。

八、意大利语口语角活动



九、2024 届意大利语专业毕业论文

开题动员会

2023 年 11 月 9 日 20：00，意大利语 2001 班召开 24 届意大利语

专业毕业论文开题动员会，意大利语 2001 班 28 名同学参加了本次动

员大会，会议由佘梦颖老师主持。

佘老师指出，毕业论文的撰写是对过去三年知识学习的检验，是

一个产出的过程，是本科

学习的最后一个重要环

节。希望同学们在思想上

高度重视，在写作的过程

中要和导师密切联系，积

极交流，以期顺利完成论

文的开题答辩以及未来

的毕业论文撰写。



十、意大利语语言等级考试讲座

“语言是智慧的钥匙，真理的武器”。为了使同学们了解意大利

语语言等级考试相关内容，进一步了解意大利语四个不同语言等级考

试的相关规则和具体内容、具体形式，利于进行未来意大利语学习目

标计划与制订，提高意大利语学习目标和动力，意大利语专业于 2023

年11月10日通过腾讯会议视频会议的形式组织开展意大利语语言等

级考试讲座。

意大利语专业教学部主任

王敏，以及 2017 届毕业学姐郭

致娜共同主持本次讲座。佘梦颖

等老师受邀一同参与本次活动。

郭致娜为同学们介绍了 CELI 佩

鲁贾语言等级考试、CILS 锡耶纳

语言等级考试、I.T.罗马三大语

言等级考试、PLIDA 但丁语言等级考试四种意大利等级考试的官网链

接、报名方式、考试内容、差异、获得考试结果时间等等情况。通过

讲座，大家了解到意大利语语言等级考试的许多具体情况，有利于同

学们更好规划未来的意大利语学习计划，更加有针对性地进行学习，

明确意大利语学习的目标和方向。



西班牙语教学部双创周活动

Reino de España



一、西班牙语配音比赛

2023 年 11 月 02 日 周四 14:00-15:30，西班牙语配音比赛在综

合楼 404 举行，西班牙语专业两个年级的学生通过自由分组确定配音

片段并练习的方式，进行西班牙语影视作品的配音，包括作品《灰姑

娘》《寻梦环游记》《冰雪奇缘》等精彩片段。通过对选段语料的准

备过程，锻炼了学生的听说读写各种能力，深入了解了西班牙语的影

视作品，通过模仿声音使学生的发音更加纯正自然。

二、西班牙语专业毕业论文动员大会

11 月 06 日周一 14:30-16:00，西班牙语专业 20级学生及专业课

教师通过腾讯会议开展线上毕业论文动员大会。针对论文写作时间的

合理安排和进度计划的制定进行指导，强调了时间管理的重要性。学

生们可以根据自身情况制定合

理的计划，确保论文按时完成。

在师生双向选择的过程中，学生

根据自己的兴趣和专业方向选

择适合自己的导师，而导师也根

据学生的特点和需求选择适合

自己的学生。



三、西班牙语朗读比赛

2023 年 11 月 7 日上午 10:00，西班牙语朗读比赛在综合楼 506

举行。朗读比赛分为 2022 年级组和 2023 年级组。各有五篇阅读材料，

学生随机抽取一篇。通过对语料的准备过程，锻炼了学生的朗读和口

语能力，低年级学生知道了自己发音的不足，高年级同学朗读时更加

充满了感情和自己对语料的理解。

四、北外西班牙语专业考研备考经验讲座

为了帮助有意报考西班牙语专业研究生的同学更好地备考，11

月 08 日周三 16:00-17:30，我们特别邀请了北外西班牙语专业的我

校毕业生，在综合楼 513 与大家分享他的备考经验。此次讲座旨在帮

助同学们掌握备考策略、明确复习重点，为即将到来的研究生考试做

好充分准备。该生总结了自己的考研经验，并鼓励同学们在备考过程

中保持信心、坚持努力。同时，他还展望了西班牙语专业研究生未来

的发展前景，为同学们提供了更多实用的建议和思考方向。



五、西班牙语专业专四、专八

备考经验讲座

为了帮助西班牙语专业的学生更好地备考专四、专八考试，

我们邀请了一位在西班牙语考试中取得优异成绩的毕业生，与大

家分享她的备考经验。此次讲座旨在为学生们提供实用的备考策

略、解题技巧和复习方法，帮助他们顺利通过考试。此次讲座取

得了良好的效果，同学们对西班牙语专业专四、专八考试的题型、

难点和备考方法有了更清晰的认识，同时也对自己的备考之路有

了更明确的规划。

六、西班牙语专业外派实习经历讲座

为了帮助学生了解西班牙语专业外派工作的内容、要求和发展趋

势，11 月 09 日 10:00-11:30，在综合楼 515 特别举办了这次讲座。

通过邀请有经验的校友分享外派工作经历，为学生们提供更多实用的

信息和建议，帮助他们更好地规划自己的职业发展。毕业生详细介绍

了西班牙语专业外派工作的主要内容和要求，分别从语言能力、跨文

化交流、行业知识、职业素养等多个方面进行了阐述，并分享了自己

在外派工作中所遇到的挑战与解决方案。



七、西班牙语专业凯悦集团实习工作

为了使西班牙语专业的学生更好地了解凯悦集团的实习工作内

容，我们特别邀请了在该集团实习的学生为大家分享实习经验。此次

讲座旨在帮助学生了解行业现状、提升职业素养，并为他们的未来职

业生涯提供参考。此次讲座取得了良好的效果，学生们对凯悦集团的

实习工作内容有了更深入的了解，同时也对自己的职业规划有了更清

晰的认识。

八、西班牙歌曲卡拉 OK

11 月 10 日 周五 10:00-11:30，综合楼 511，学生自己准备西班

牙语歌曲在活动中演唱。本次活动寓教于乐，让学生在唱歌过程中改

善西班牙语发音，加深了对西班牙语国家音乐文化的理解，同时增进

了同学之间的默契与合作，增进了同外教的交流。
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